
Formuła spowiedzi dla dzieci pierwszokomunijnych.  

Uklęknij u konfesjonału i powiedz:  

Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus. 

Kapłan odpowiada: Na wieki wieków. Amen. 

Przeżegnaj się: W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Amen. 

Rozpoczynając wyznanie grzechów powiedz:  

Ostatni raz u spowiedzi byłem (am) miesiąc temu,  

pokutę i rozgrzeszenie otrzymałem (am)  

a teraz obraziłem (am) Pana Boga następującymi grzechami:  

w tym momencie wyznaj swoje grzechy. 

Kiedy skończysz wyznanie grzechów powiedz:  

Więcej grzechów nie pamiętam, za wszystkie serdecznie żałuję  

a Ciebie ojcze duchowny proszę o pokutę i rozgrzeszenie. 

Następnie słuchaj uważnie nauki kapłana i zapamiętaj zadaną pokutę. 

Później kapłan wypowiada słowa: 

Bóg Ojciec Miłosierdzia, który pojednał świat ze sobą,  

przez śmierć i zmartwychwstanie swojego Syna i zesłał Duch Świętego  

na odpuszczenie grzechów, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju,  

przez posługę Kościoła i ja odpuszczam Tobie grzechy,  

w imię Ojca, Syna i Ducha Świętego. 

Przeżegnaj się i odpowiedz: Amen. 

Kapłan mówi: Wysławiajmy Pana, bo jest dobry. 

Odpowiedz: Bo jego miłosierdzie trwa na wieki. 

Kapłan puka w konfesjonał i mówi: Pan odpuścił tobie grzechy.  

Idź w pokoju. 

Odpowiedz: Bóg zapłać. 


