SPOTKANIE 1: Powréci¢ do zrodetl modlitwy

METODA MODLITWY OSOBISTEJ

1. Wejscie w cisze

2. Wzywanie Ducha Swigtego

3. Czytanie Pisma Swietego:

Pierwszy raz:

powoli ze zrozumieniem przeczyta¢ komentarz oraz dany
fragment z Pisma Swietego.

Drugi raz:

przeczytac dany fragment z Pisma Swietego, zatrzymujac sie
chwile po kazdym zdaniu.

Trzeci raz:

powrdci¢ do tych zdan, ktére w szczegdlny sposéb mnie
poruszyty.

4. Rozmowa z Bogiem ,twarza w twarz, jak z przyjacielem”(zob.

Wj 33, 7-23)

A. Dobra modlitwa wymaga:

odpowiedniego miejsca (wyciszonego, w ktorym nikt nie bedzie
przeszkadzat mi w spotkaniu z Bogiem).

odpowiedniego czasu (minimum pietnascie minut); nie nalezy
skracac czasu przeznaczonego na modlitwe.

odpowiedniej postawy ciata (takiej, ktora nie bedzie
przeszkadzata, ale pomagata mi w modlitwie, a jednoczesnie
wyrazata szacunek wobec Boga).

B. Jedyng rzecza, ktérg tak naprawde moge ofiarowac¢ Bogu na
modlitwie jest moja obecnosé. Bdg oczekuje ode mnie
wiernosci.

C. Na modlitwie nie nalezy szukaé daréw (przyjemne uczucia,
piekne przezycia), ale samego Dawcy (Boga).

Jak wyglada moja modlitwa? Sw. Jakub w swoim liscie pisze: ,Modlicie
sie a nie otrzymujecie, bo sie Zle modlicie” (Jk 4, 3). Czy jestem
zadowolony z mojej modlitwy? Czy Bog moze by¢ z niej zadowolony? W
tym tygodniu sprébuje przyjrze¢ sie temu, jak modlit sie sam Jezus.

Dzien 1-Mt 4,1-11

Jezus wychodzi na pustynie, aby sie modli¢. Na swoje spotkanie z

Ojcem wybiera miejsce ustronne, oddalone od zgietku ludzkich osiedli,
miejsce petne ciszy. Jego modlitwa jest czasem swietym, czasem oddanym
do catkowitej dyspozycji Bogu. W zyciu Jezusa modlitwa poprzedza
dziatanie. Czy probuje Go nasladowacé? Czy spotykam sie codziennie z
Bogiem?

Dzien 2 - £k 6, 12-16

Wybdr apostotow Jezus rozpoczyna od modlitwy. Rozmawia z

Ojcem o wyborze, ktérego ma dokonaé. Czyni tak przed kazdg wazng
decyzjg w swoim zyciu. Czy w czasie modlitwy pytam Boga o Jego wole?
Czy rozmawiam z Bogiem o moim zyciu?

Dzien 3 - £k 3, 21-22

W czasie modlitwy Jezusa, Duch Swigty objawia swojg obecnosé.
Czyni tak w kazdej modlitwie, poniewaz to wtasnie On jest jej sprawcy i
najgtebszym zrédtem. Czy oddaje sie w mojej modlitwie Duchowi
Swietemu? Czy doswiadczam Jego dziatania?

Dzien 4 - £k 9, 28-35

Modlitwa przemienia, poniewaz dzieki niej cztowiek obcuje z Bozg
chwatg. Tak tez byto w zyciu Jezusa. W jego modlitwie Boza chwata
objawita sie najpetniej. Czy modlitwa przemienia moje serce? Czy
dostrzegam w swoim zyciu jej owoce?

Dzien 5-J 11, 38-44

Modlitwa czyni cuda. Bég pragnie wystuchiwa¢ modlitwy swoich
dzieci, tak jak wystuchat modlitwy swego Syna. Czy w mojej modlitwie
potrafie Bogu zaufaé?

Dzien 6 - Mt 26, 36-46

W chwili najwiekszej trwogi i cierpienia Jezus modli sie do Ojca.
Modlitwa jest dla Niego miejscem ukojenia i ufnego przyjecia woli Boga.
Modlitwa daje Jezusowi site do stawienia czota czekajgcym Go trudom
straszliwej meki. Czy potrafie modli¢ sie w cierpieniu? Czy w chwilach
bezradnosci powierzam sie w modlitwie Bozej Opatrznosci?

Dzien 7 - £k 23, 33-34. 44-46

Modlitwa uczy przebaczenia. Dzieki temu mozliwe jest gtebokie
zjednoczenie z Bogiem, ktérego doswiadczat Jezus, mimo okrucienstwa
krzyzowej agonii. Czy modlitwa jest dla mnie miejscem przebaczenia? Czy
potrafie oddawaé¢ Bogu w modlitwie tych, z reki ktérych doznaje
szczegolnego cierpienia?




